LA CONTRACEPTION, GA SE PLANIFIE
QUEL MODE DE CONTRACEPTION VOUS CONVIENT LE MIEUX?

Quand voulez-vous devenir enceinte, Pas d'ici peu,
le cas échéant? ou > 1 an ou jamais

A quel point vous est-il important
de NE PAS devenir enceinte jusqu'a
ce que le temps soit venu?

Envisagez un mode de Pas i | Envisagez un mode de
contraception réversible 2 etz R contraception réversible
a courte durée d'action a action prolongée
(courte) (prolongée)

Visitez le www.caseplanifie.ca pour savoir quel mode de contraception vous convient le mieux.

Adaptation des travaux de la D™ Rupinder Toor, NE Calgary Women'’s Clinic. Utiliser a titre de guide seulement; ne devrait pas remplacer un jugement clinique.

OPTIONS DE CONTRACEPTION: FREQUENCE D'UTILISATION ET EFFICACITE
Efficacité relative des options de contraception: utilisation parfaite c. utilisation réelle
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Adaptation du Consensus canadien sur la contraception, 2015.
Pour se protéger des ITS, il est recommandé d'utiliser des condoms et/ou des digues dentaires. S LA SOCIETE DES
‘ \\ OBSTETRICIENS ET
0 GYNECOLOGUES
Pour obtenir des renseignements supplémentaires sur les modes de contraception, visitez le www.leSexeetMoi.ca. DU CANADA—

*Courte: mode de contraception réversible a courte durée d'action; *Prolongée: mode de contraception réversible a action prolongée tLefficacité relative d'un mode de contraception se définit de deux fagons, soit par I'efficacité réelle et I'efficacité théorique. Lefficacité réelle fait référence &
I'cutilisation réelle» d'un mode de contraception; elle refléte 'efficacité du mode selon la réelle utilisation quen font les femmes, y compris I'utilisation irréguliere ou incorrecte. Lefficacité théorique fait quant a elle référence a I'cutilisation parfaite» d'un mode de contraception, ce qui se définit par
son utilisation correcte et constante telle qu'elle a été prescrite. La réalisation de ce document a été rendue possible grace au soutien de Bayer Canada Inc. et Merck Canada Inc.; les opinions exprimées sont celles des auteurs et ne reflétent pas nécessairement les points de vue de Bayer Canada Inc.
ou Merck Canada Inc. PP-PF-WHC-CA-0027-1 IUS033F



